COI'JIACOBAHO.

%
Hauanbuuk nareps: Cenenuosa H.H /{/t//zl A0,
Bagunvesa O.M

NMPUMEPHOE MEHIO
na 14 aueii mo obecnevyeHHIo ropsiauM MHTAHHEM
oGyuaromuxest MBOY «Jlykosrukosckas COUI nm.Bune-aamupaia B.A. KopunioBa» B 0310POBHTEJILHOM Jjlarepe
2025r0n



HaumeHoBaHue Macca [umeBas eHHOCTH(T) Ounepreruuecka | Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
Omox nopruu | Oenku KHPBI yrnepogpr | 2 HCHHOCTR B1 C A PP |Ca P Mg Fe

rpaMm KKaJl

7-11

ner/

cTapiie
11 ner
3aBTpak.
Kama rpeuneBas 250,0 8,29 11,62 24,89 207,3 0,24 |05 0,07 |0 154,0 218 59 3,47
MOJIOYHAs
Kodeiinpiii HarmTok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 | 0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xne6 muennynsiii ¢ | 30,0/10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 004 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacJIoM 0,13 7,25 0,09 70,0
UTOrO 17,4 25,625 63,28 528,26 0,29 | 0,74 009 |0 233,9 3146 | 79,1 4,53
OoGen.

Canat MOPKOBHBII 100 0,62 0,042 5,95 26 0,025 | 2,4 0 0 24,52 26,4 18.2 0,34
Bopi co cexeit 250,0 2,06 5,27 20,47 107,34 0,05 | 12,5 0,03 | 5,66 | 46,05 95,5 31,02 2,5
KaycTou u
KapTodereMm
Pr10a 3aneuennas 75,0 3,96 0,47 0,39 79,52 0 0,40 0 0 23,45 89,1 17,5 0,38
Puc orBapnoii 150,0 2,77 5.25 40,29 223,11 0,02 |0 0,08 | 0,19 | 48,7 48,7 18,5 0,33
Kommor u3 cBexux 150,0 0,16 0 27,87 112,13 0,02 |78 0 0,11 | 114 7,06 5,34 1,2
$pyxros
Xneb 3epHOBOI 60 5,16 0,84 27,06 136,8 013 |0 0,3 1,26 | 20,4 119,4 | 33,0 1,92
OpyKTHI (I010KO) 11T, 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2




Hroro 15,72 16,7 95,51 740,32 0,31 | 29,3 0,51 | 2,64 | 146,85 | 4115 | 114,24 | 1541
Hroro 3a nenb 33,12 42,33 180,89 1268,58 0,6 30,04 | 0,6 2,64 | 380,75 | 726,1 | 193,34 | 19,94
JleHb2: BTOPHUK
HaumeHoBaHue Macca [ummeBas neHHOCTH(T) Oneprernuecka | Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
Omion TIopuHH Oenku KUPBI YIIeBOabI | B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpamMm [EHHOCTb
711 KKall
net/
cTapiie
11 ner
3aBTpak 200,0/ 6,0 | 7,06 8,26 17,1 204,6 0 0 0 1,0 | 12,46 54,4 10,0 0,76
Poxxku oTBapHbIE C 1,0 1,0 0 14,4
CBIPOM
Kakao ¢ monokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 0,55 003 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
Xne6 muennynsiii ¢ | 30,0/10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MaciioM 0,13 7,25 0,09 70,0
UTOrO 14,45 21,08 58,41 520,07 0,07 | 0,55 0,03 |10 |13946 |204,6 |419 | 1,87
Oben.
Caiar U3 CBEXHUX 50,0 0,4 2,9 6,21 53,1
OBOIIIEN
Pacconbhuk 200,0 5,24 4,99 3,95 81,64 0,1 13,82 {002 |0 40,22 92,85 |28,99 | 1,59
Iynsm u3 KypuHbIX 120,0 5,6 11,95 0,8 106.55 0 0 0 05 |1438 77.3 9,6 0,8
IpyIoK 3,93 4,84 18,17 114,08 012 |9 0 0 96,65 67,3 31,4 2,9
I'peua orBapnas 150 7,56 9,12 37,125 230 0,165 | O 22,2 27,375 | 3,322
Kommor u3 150,0 0,15 0 14.85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
CyXxo(pyKTOB
X7e6 pxaHon 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59




OpykTh (OaHaH) lmr 17,0 0 52,5 225 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5

Hroro 35,62 25,28 115,72 782,49 0,43 14982 10,02 |05 [199,69 |4348 |207,15 |91

Hroro 3a nenn 50,07 46,36 174,13 1302,56 0,50 |50,37 |0,05 |15 |33915 |639,4 |24911 | 10,97

Jenn3: cpena

HaumeHoBaHue Macca [umeBas eHHOCTH(T) Ounepreruuecka | Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
Gzt ropunn Oenku SKUPBI YTIE€BOIBI A B1 C A E Ca P Mg Fe
rpamMm L[EHHOCTb
711 KKaJl
ner/
cTapiie
11 ner
3aBTpak
Kama pucoBas 250.0 5,53 10,57 22,02 245,34 0,05 |0,51 0,07 |0 143 132 21,7 0,93
Kodeiinpiii HarmTok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 | 0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xne6 nmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacCIIOM U CHIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
HUTOrO 14,64 24,575 60,41 566,3 0,1 0,75 009 |0 2229 229 47,8 1,99
Ob6en
Canar u3 cBeXHX 50,0 0,64 2,53 5,72 48,15 0 5 0 0 21,66 21,5 33 2,17
MIOMUAOP

IIu u3 cBexeit

KaITyCThI 250,0 4,65 4,84 7,36 91,58 0 28 002 |0 53,77 72,8 24,3 1,44

Kaptodenpb 200,0 25,53 14,78 10,43 200,75 0 3 0 0 19,7 19,3 8,4 0,3

TYIIEHBIA C MSICOM 0,67 4,74 1,34 50,706

Kucens ssronnsrii 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2

Xneb prxaHoun 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 35,29 27,49 83,92 649,166 0,11 | 40,0 002 |0 132,73 | 222,8 | 98,5 5,7

Hroro 3a nenp 49,93 52,065 144,33 1215,466 0,21 | 40,75 | 011 |O 355,63 | 451,8 | 146,3 | 7,69




JeHb 4: yeTBepr

HaumenoBanue Macca [MuieBast eHHOCTH(T) Oueprerruecka | Butamunsl (Mr) MuHepaabHbIC BEIecTBa (Mr)
Omon TIopuHH Oenku KUPBI yrnesogsl | % B1 C A PP Ca P Mg Fe

rpaMm [IEHHOCTh

711 KKaJl

ner/

crapiie

11 ner
3aBTpak.
Owmuier ¢ 3eNeHbIM 150 8.8 12,24 53,57 166,6 0,192 18,16 |0 0 162,2 2,5
TOPOIIKOM
Kakao ¢ monoxom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 [055 |0,03 |0 1195 | 1256 | 22,06 | 0,66
Xne6 nmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacCIIOM U CHIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0

UTOTO 17,54 25,55 43,33 477,28 0,13 [ 069 |[034 |0 2116 |327,2 | 8166 | 3,42
Ooben
Canar u3 cBeXHX 50,0 0,05 3.0 1.58 34,91 0 9 0 0 2,9 12,6 0 0.41
OT'ypIIOB
Ob6en
Cyn KypHHBIi 250,0 1,76 3,52 9,88 79,2 0 4 0 47,1 29,93 | 62,3 20,7 1.8
Kotnera msicHas ¢ 70,0/150 11,64 11,03 10,27 186,0 0,08 |01 0,05 | 0,65 13.12 | 136,3 | 21,13, | 2,15
pOXKaAMH 571 5,58 36,6 219,41 0,06 |0 0,02 | 0,66 8,73 36,85 | 13,79 | 0,77
Kommot u3 cBexux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |46 0 0,08 4,8 15,6 3,86 1,44
$pyxTOB
Xneb prxano 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
DpykTHI (16J10K0) L. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 22,98 24,0 108,27 740,03 0,27 | 30,7 | 0,07 |48,49 98,28 | 368,3 | 97,88 | 30,36
Hroro 3a neHb 40,52 49,55 1418 1206,31 040 |314 |041 |4849 3379 [6955 |1795 |33,78




Jenb 5: narHHIA

HaumeHoBaHue 711 [umeBas eHHOCTH(T) Ouneprernuec | Butamuns (Mr) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
Gmozn et/ Oenku KHUPBI yrnesomsr | K47 Bl C A E Ca P Mg Fe
L[EHHOCTb
cTapiie KKAT
11 ner
3aBTpak.
Kama mannas 250.0 6,15 10,55 26,9 127,1 0,06 |05 0,07 |0 133,6 | 1220 | 27,6 0,84
MOJIOYHAs
Kodeiinpiii HanmTok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 |0,24 0,02 |0 72,4 72,0 10,2 0,61
Xne6 nmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacCIIOM U CHIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
UTOrO 15,26 24,555 65,29 448,06 0,11 | 0,74 0,09 |0 2135 |218,6 | 47,7 1,9
OoGen.
Canat MOpKOBHO- 50,0 0,54 50 4,01 63,6 0,2 4 0 0 25,3 23,4 23,4 1,39
sI0JIOYHBII
Cyn ropoxoBblIit 250.0 13,84 6,14 31,87 310,61 0,01 |841 0,24 |02 18,43 |59,12 | 2252 |08
OBormHoe pary ¢ 150,0/ 70,0 | 3 6,67 14,1 128,1 0 9 0 0 47,2 21,80 | 28,5 1,2
Kypoi 18,1 10,6 0,79 189,33 0 0 0 0 22,89 1,8
Kommnor u3 cBexux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |46 0 0,08 |48 15,6 3,86 1,44
dpyxros
Xneb prkaHor 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 38,9 29,28 90,91 871,35 0,33 |2601 |0,24 (0,28 |1414 |213,5 |107,7 | 8,22
Hroro 3a nenp 54,16 53,83 156,2 1319,41 044 |26,75 |033 |0,28 |354,9 |432,1 |1554 | 10,12




Jlennb 6: moHeAeIbHUK

HaumeHoBaHue 711 IInmesas HeHHOCTH Ounepreruuecka | Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
Omox et/ Oenku KHUPBI yruesomsl | Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
cTapiie KK
11 ner
3aBTpak
Karmra mmeananas
MOJIOYHAs 250,0 8,96 1,04 39,68 153,44 0,4 0 0 2,4 33,2 104,0 | 22,6 1,44
MaclioM
Kakao ¢ monoxom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 [055 |0,03 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
Xne6 nmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacCIIOM U CBHIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
UTOT0 19,37 16,955 80,99 508,51 0,47 |055 |0,03 |24 160,2 254,2 | 54,56 | 2,55
Ooex
Canat u3 CB&XHX 50,0 0,56 0 1,9 9,8 0,02 |10 0 0 4 9,15 0 0,26
TTOMHJIOPOB
Cyn xapTodenbHbINA
250,0 5.37 4,05 7,21 86,76 0.11 |150 |0,01 |O 34,63 87,5 28,9 1.54
OpuKanensku ¢ 70,0/150 8,9 9,5 6,4 145,41 0,37 |01 0,04 |08 58,65 214 71,6 5,87
rpedeit 9,06 6,16 26,36 277,5 3,86
Komnor n3 cBexunx 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |46 0 0,08 |48 15,6 3,86 1,44
$pyxToB
X71eb prkaHon 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 27,31 20,58 82,01 699,18 0,62 | 29,7 005 |0,88 |124,88 |419,8 |133,0 | 10,7
HTroro 3a 1eHn 46,68 37,535 163,0 1207,69 1,09 | 30,3 | 0,08 |3,28 |28508 |674 187,6 | 13,25
JeHb7: BTOPHUK
HaumeHnoBanue Macca [ummeBas ieHHOCTH(T) OHeprerudueck | BuramuHb! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)




omon OpLUHU Oenku JKUPBI yraeBoasl | as Bl C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm HEHHOCTD
711 KKaJl
net/
cTapiie
11 ner
3aBTpak.
Kama «JIpyx06a» 250,0 6,55 8,33 35,09 241,11
Kodeiinpiii HanmTok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 | 0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xne6 nmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacCIIOM U CHIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
UTOTO 15,66 22,335 73,48 562,07 0,05 | 0,24 0,02 |0 79,9 96,6 20,1 1,06
Ooen.
Canar u3 oBorei 50,0 0,57 5,04 5,19 68,4
Cyn peIOHBIIH 250,0 14,2 8 28,8 200 0,10 | 9,11 15 0 45,30 176,53 | 47,35 | 1,26
JleHuBBIE TOITYOIIBI 100,0/ 6,05 6,69 4,93 106,21 0,12 |40 0,04 |0 90,0 110 30,0 2
130,0 2,77 5,25 18,87 109,06 2,2 0,03 | 0,13 | 26,64 48,7 18,5 0,67
Kommnor u3 150 0,15 0 26,85 106,5 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
CyXo(pyKTOB
X71eb prkaHou 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
OpyKT(1010K0) Biigy 1,8 0 16,2 72 0,08 | 120,01 | 0,04 |0,72 | 91,61 98,81 | 39,1 2,13
Hroro 21,35 22,6 100,29 666,24 0,44 |1723 |0,35 |0,99 | 2591 4547 | 1489 | 8,25
HTroro 3a 1enn 37,01 44,935 173,77 1228,31 0,49 |1725 |0,37 |0,99 | 339 551,3 | 169 9,30
Jens 8: cpena
HaumeHnoBanue Macca [IuieBas neHHOCTh OHeprernduecka | Burtamunsbr (Mr) MuHepanbHbIe BeecTBa (Mr)
Omon fropuuu Oenku KHUPBI yrnesomsl | % Bl C A E Ca P Mg Fe
rpaMm LEHHOCTb

7-11

KKaJ1




net/

crapuie

11 ner
3aBTpak
3amexaHka u3 200,0 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 | 051 |0,07 |0 146,5 213,8 | 64,09 | 2,67
TBOpOra
Kakao ¢ monoxom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 055 |0,03 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
X71e0 MIIeHUYHbIH 30,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
UTOr0 13,69 16,9 69,54 484,94 0,23 |106 |01 0 273,5 364,0 | 96,05 | 3,78
Ooen
CaJar U3 KaycTsl 50,0 0,66 4,06 4,03 41,4 0,08 |04 0 0 8,0 11,0 34,2 3,2
Cyn « ComHBIIIKOY 250,0 10,59 3,29 5,36 92,99 0,12 | 20,0 |{0,02 |0 35,91 69,9 30.9 1,3
Komnbaca 65,0/ 150,0 | 10.85 541 6,305 114,88 0,13 | 19,0 | 0,04 |0 43,0 70,0 25,0 1,0
MaxkapoHbl 571 5,08 16,6 219,41 013 |0 0,03 |0 29,93 62,3 27,0 1,44
OTBapHbIE
Komror u3 150,0 0.75 0 12,8 63,7 0,01 |30 0 0 12,0 16,0 8,0 0,3
CyxXoppyKTaMu
Xeb prxaHon 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
UTOT0 31,86 18,44 64,335 628,0 1,3 42,4 10,12 |0 151,64 |322,8 | 154,5 | 8,83
Hroro 3a nenb 45,55 35,34 133,87 1112,94 153 |43,46 (022 |0 425,14 | 686,8 | 2505 | 12,61
Jenn9: uerBepr
HanmeHoBaHMe Macca [InmeBas MEHHOCTH OHeprerndecka | Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHEIe BenecTBa (Mr)
ooz ToptuH Oenku JKUPBI yrneBomsl | * Bl C A E Ca P Mg Fe

rpamm [EHHOCTb

711 KKl

net/

crapiie

11 ner
3aBTpak.
Kana nirennas 250 51 4,6 0,3 63,0 0,01 |0 0 0 22,0 0 0 0,77




Kodeiinpiii narmurox | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 (024 (002 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xneb6 nmennunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacCJIOM U ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
HUTOTO 14,21 18,61 38,69 383,96 0,06 (024 (002 |0 101,9 96,6 20,1 1,83
Oben 50,0 0,6 2,53 5,72 48,15 0 5,0 0 0 21,66 21,5 33,0 2,17
Canat U3 MOPKOBHU
Boprg 250,0 5.58 6,12 19,73 156,08
«Esxuxn» ¢ coycom 70,0/ 15,0 | 7,83 6.56 8,07 167,64 0,07 | 2,0 0 0 69,63 149,0 | 24,0 1,84
130,0 2,77 5.25 18,19 109,06 0 2,2 0,03 | 0,13 | 26,64 48,7 18,5 1,44
0,67
Kucenp sirogusiit 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4.0 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2
X1e0 3epHOBOM 60 5,16 0,84 27,06 136,8 013 |0 0,3 1,26 | 204 119,4 | 33,0 1,92
Horypr ¢ 100,0 2,0 1,5 3,5 51,0
MIPOOHOTHKAMU
Hroro 24,44 22,8 1221 831,09 0,2 132 10,33 |1,39 |153,13 |354,2 |1119 |8,24
Hroro 3a nenb 38,65 41,41 160,79 1215,05 0,26 |134 |0,35 |1,39 | 25503 |450,8 |132,0 | 10,07
Jenp 10: naTHHIA
HaunmeHoBaHme Macca [InmeBas MIEHHOCTH DHeprerndecka | ButamwHBI (MT) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
Gmon opumn Oenmku JKUPBI yreBogs | % B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm [EHHOCTh
711 KKl
net/
crapiie
11 ner
3aBTpak
bnuHbI ¢ BapeHbeM 180 10,134 10,404 4.698 331,596 0,351 | 0,063 | 0 0 56,5067 3,9229
5
Kakao ¢ monokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 055 |0,03 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
UTOT0 14,07 23,32 73,82 565,33 0,31 | 1,07 |01 270,6 337,2 | 88,26 |3,84




O0en

Canar xamycTHO- 50,0 0,66 4,02 4,25 53,9 0,08 |16 0 0 19,5 16,7 3,86 0,27
MOPKOBHBIN

Cyn KypHHBIH C 250,0 2,42 6,190 12,34 112,47 006 |152 |003 |05 |24,2 49,9 23,30 |05
pucomM

I'ynsam kypuHbIiA 60,0 18,56 20,73 40,77 283,79 0,02 |29 |0,02 |0,19 | 16,76 169 22,22 | 2,79

Puc orBapnoi

Komnor u3 cBexux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |46 0 0,08 |4,8 15,6 3,86 1,44

}pykros

Xeb prxaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59

®OpyKThI (S0710K0) lur. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 25,46 31,81 107,3 670,67 0,29 [ 380 |005 |0,86 |104,06 |3558 |91,64 | 8,79

Hroro 3a 1eHnb 39,53 55,13 181,12 1236,0 060 [391 |0,15 |0,86 | 374,66 | 693 179,9 12,23

Jenbll: noHeaeabHUK

HawnmeHoBaHme Macca [TumeBas eHHOCTH(T) DHeprerndecka | ButamuHbI (MT) MuHepanbHBIC BEIecTBa (MT)
Omion TIOpIH Oenku KUPBI YIIeBOmBL | ICHHOCTD Bl C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm KKall
7-11
net/
crapiie
11 ner
3aBTpak.
Kama rpeuneBas 250,0 8,29 11,62 24,89 207,3 0,24 |05 0,07 |0 154,0 218 59 3,47
MOJIOYHAS
Kodeiinpiit HarmTok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 | 0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xie6 mmenwnunsiii ¢ | 30,0/10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacJIOM 0,13 7,25 0,09 70,0
HUTOTO 17,4 25,625 63,28 528,26 0,29 | 0,74 0,09 |0 2339 3146 |79.1 4,53
Ooen.
Canat MOpKOBHBIN 100 0,62 0,042 5,95 26 0,025 | 2,4 0 0 24,52 26,4 18.2 0,34




Bopr co ceexeit 250,0 2,06 5,27 20,47 107,34 0,05 |125 0,03 | 5,66 | 46,05 95,5 31,02 2,5
KaIlyCTOW U
KapTodenem
Pr10a 3anedennas 75,0 3,96 0,47 0,39 79,52 0 0,40 0 0 23,45 89,1 17,5 0,38
Puc orBapHoit 150,0 2,77 5.25 40,29 223,11 0,02 |0 0,03 | 0,19 | 48,7 48,7 18,5 0,33
Komnor u3 ceexux 150,0 0,16 0 27,87 112,13 0,02 |78 0 0,11 (114 7,06 5,34 1,2
$pyxros
Xeb 3epHOBOM 60 5,16 0,84 27,06 136,8 013 |0 0,3 1,26 | 20,4 119,4 | 33,0 1,92
OpyKTHI (I010K0) 1. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 15,72 16,7 95,51 740,32 0,31 | 29,3 051 |264 |146,85 | 4115 | 11424 | 1541
Hroro 3a 1eHn 33,12 42,33 180,89 1268,58 0,6 30,04 | 0,6 2,64 | 380,75 | 726,1 | 193,34 | 19,94
Jenbl2: BTOpHUK

HawnmeHoBaHMe Macca [TumeBast eHHOCTH(T) DHeprerndecka | ButamwHBI (MT) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
Omion TIOpIH Oenku KUPBI YTIEBOIBI A Bl C A PP Ca P Mg Fe

rpaMm [EHHOCTh

711 KKl
net/

crapiie

11 ner
3aBTpak 200,0/6,0 | 7,06 8,26 17,1 204,6 0 0 0 1,0 |12,46 54,4 10,0 0,76
Poxxxu oTBapHBIE C 1,0 1,0 0 14,4
CBHIPOM
Kakao ¢ monokom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 0,55 0,03 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66




Xne6 mmennynbiii ¢ | 30,0/10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 004 |0 0 0 7.5 24.6 9,9 0,45

MacJIOM 0,13 7,25 0,09 70,0

HTOIr0 14,45 21,08 58,41 520,07 0,07 | 0,55 0,03 | 1,0 139,46 | 204,6 | 41,96 1,87
O0es.

Cajar U3 CBEeXHUX 50,0 0,4 2,9 6,21 53,1

OBoIIIEH

PacconbHUK 200,0 5,24 4,99 3,95 81,64 0,1 1382 [ 0,02 |0 40,22 92,85 | 28,99 1,59

[ynsiin U3 KypuHBIX 120,0 5,6 11,95 0,8 106.55 0 0 0 0,5 14,8 77.3 9,6 0,8

TPYIOK 3,93 4,84 18,17 114,08 0,12 |9 0 0 96,65 67,3 31,4 2,9

I'peua orBapHas 150 7,56 9,12 37,125 230 0,165 | 0 22,2 27,375 | 3,322

Kowmmor u3 150,0 0,15 0 14.85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72

CYyXO(ppYKTOB

Xieb pixaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59

®pykTe (baHaH) Lt 17,0 0 52,5 225 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5
Hroro 35,62 25,28 115,72 782,49 0,43 |49,82 | 0,02 |05 199,69 | 434,8 | 207,15 | 9,1

Hroro 3a 1eHb 50,07 46,36 174,13 1302,56 0,50 |[50,37 | 0,05 |15 |339,15 |639,4 | 249,11 | 10,97

Jdennbl3: cpena

HaunmeHoBaHme Macca [TumeBast eHHOCTH(T) DOHeprerndecka | ButamwHBI (MT) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
Omion TIOpIH OenKku KUPBI YTIEBOIBI A Bl C A E Ca P Mg Fe
rpaMm EHHOCTb
711 KKall
net/
crapiie
11 ner
3aBTpak
Kama pucosas 250.0 5,53 10,57 22,02 245,34 0,05 |0,51 0,07 |0 143 132 21,7 0,93
Kodeiinpiit HanmTok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 | 0,24 0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xie6 mmenwnynbiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacJIOM | ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
HTOTO 14,64 24,575 60,41 566,3 0,1 0,75 0,09 |0 2229 229 47,8 1,99

O06en




Canar u3 cBeXHX 50,0 0,64 2,53 5,72 48,15 0 5 0 0 21,66 21,5 33 2,17
TIOMHJIOP
IIn u3 cBexen
KaIlyCThI 250,0 4,65 4,84 7,36 91,58 0 28 0,02 |0 53,77 72,8 24,3 1,44
Kaptodenn 200,0 25,53 14,78 10,43 200,75 0 3 0 0 19,7 19,3 8,4 0,3
TYIIEHBIA C MSICOM 0,67 4,74 1,34 50,706
Kucens sironupiit 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2
Xneb prxaHoH 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 35,29 27,49 83,92 649,166 0,11 | 40,0 0,02 |0 132,73 | 222,8 | 98,5 5,7
Hroro 3a nenn 49,93 52,065 144,33 1215,466 0,21 | 40,75 | 011 |O 355,63 | 451,8 |146,3 | 7,69
Jennbl 4: yeTBepr
HaumeHnoBanue Macca [umeBast neHHOCTH(T) Oneprernuecka | Butamunsb! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Gmon ropuun Oenku JKUPBI yruesomsl | 7 B1 C A PP Ca P Mg Fe
rpaMm LIEHHOCTb
711 KKaJI
net/
cTapiie
11 ner
3aBTpak.
Owmuier ¢ 3eneHbIM 150 8,8 12,24 53,57 166,6 0,192 1816 |0 0 162,2 2,5
TOPOILIKOM
Kakao ¢ monoxom 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 | 055 [003 |0 119,5 | 1256 | 22,06 | 0,66
Xne6 muennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacJIOM ¥ ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
UTOrO 17,54 25,55 43,33 477,28 0,13 | 069 |[034 |0 2116 |327,2 | 8166 | 3,42
Ooben
CaaT 13 CBeXKHX 50,0 0,05 3.0 1.58 34,91 0 9 0 0 2,9 12,6 0 0.41
Or'ypLIOB
O6en
Cyn KypHUHBIi 250,0 1,76 3,52 9,88 79,2 0 4 0 47,1 29,93 | 62,3 20,7 1.8




Kotnera mscHas ¢ 70,0/150 11,64 11,03 10,27 186,0 0,08 |0,1 0,05 | 0,65 13.12 | 136,3 | 21,13, | 2,15
POXKKaAMH 571 5,58 36,6 219,41 0,06 |0 0,02 | 0,66 8,73 36,85 | 13,79 | 0,77
Kommor u3 cBexxux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 | 4,6 0 0,08 4.8 15,6 3,86 1,44
¢bpyKTOB

Xeb prxaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
®OpyKTHI (I010K0) 1. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
HUroro 22,98 24,0 108,27 740,03 0,27 | 30,7 | 0,07 | 48,49 98,28 |368,3 |97,88 | 30,36
Hroro 3a xeHp 40,52 49 55 141,8 1206,31 0,40 | 31,4 | 0,41 | 48,49 3379 | 6955 | 179,5 33,78

1.C uenpro oboraimieHus HoJ0M, [Tl IPUTOTOBIICHHS OJTIO/ MCTIOIB3YETCs CONTb HOAMPOBaHHAS.
2.ITpu M3roTOBIICHUH HAIMMTKOB COOCTBEHHOTO MPOM3BOCTBA MPEyCMOTPEHO BIokeHue ButamuHa «C». Hopma Butamunaa «Cy» - 70Mr B JIeHb(B HAIIUTKAX )
3.I1pu U3roTORNIEHUH U Mojaye 0JIt0]I CO CMETaHOM, CMETaHa MOABEPraeTcsi TEPMUUECKON 00paboTKe.

4.PyGnenbie u3ienus U3 Msica, peiObl, KOJIOACH! — MPOXOJIAT JBOWHYIO TEPMHUUECKYIO 00pabOTKy, 00KapUBAIOTCS M IPOTYIIUBAIOTCS B )KapoOYHOM IIKady.
5.Bce canatel 3anpaBisIFOTCS. pACTUTEIBHBIM MACIIOM.
6. /17151 IPUTOTOBJICHUS CAJIaTOB M3 CHIPBIX OBOIIEH JOMYCKAETCsl MCIIOJIL30BATh OBOIIH YPOsKas IPENBIIYIIEro roja TOIbKO 10 MapTa







